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Ongo
Agilitat konsequent umgesetzt

Flexibilitat, Kollaboration, flache Hierarchien - die Vor-
aussetzung fur agiles Arbeiten, man konnte auch sagen
,Produktivitat durch Beweglichkeit", praktizieren die skan-
dinavischen Lander schon lange. Das machte die Stock-
holm Furniture Fair zum richtigen Ort fur die Premiere
des neuen Arbeitsplatz-Konzepts von ,Ongo”. ,Uber das
Thema Agilitat reden viele. So konsequent wie wir setzen
es nur wenige um. Dies haben zahlreiche Gesprache im
Rahmen der Messe bestatigt. Wir haben viel positives
Feedback auf unsere neuen Produkte bekommen. Am
meisten haben sie durch ihr klares, modernes Design in
Verbindung mit der konsequenten Funktionalitat beein-
druckt”, resimiert Eberhard Lenz, GeschaftsfUhrer von
Ongo. ,Der Star am Stand war unser mobiler Schreibtisch
,0ngo-Spark’, dessen geneigte FulRplatte mit zwei Rollen,
der héhenverstellbaren Monosaule und seiner Tischplat-
te mit Griff und Nut fir einen ,Ongo-Hocker' unsere Besu-
cher schnell begeistert hat. Aber auch unsere neuen
Boards und Konferenztische haben sehr guten Anklang
gefunden.”

Das Arbeitsplatzkonzept umfasst drei Bausteine: Active
Sitting, mobile Desk und Pop-Up-Office. Dazu gehdren

Flokk

Das Arbeitsplatzkonzept umfasst drei Bausteine: Active Sitting,
mobile Desk und Pop-Up-Office. Dazu gehdren Hocker, Stiihle und
Tische, die sich hydraulisch von gewdhnlicher Sitz- bis Stehhohe
verandern lassen.

Hocker, Stiihle und Tische, die sich hydraulisch von
gewdhnlicher Sitz- bis Stehhdhe verandern lassen. In den
rollbaren Schreibtisch ,Ongo-Spark” 1dsst sich beispiels-
weise der passende Hocker einhangen, sodass beide ganz
leicht zur Teamarbeit mitgenommen werden kénnen.
Mobile Sicht- und Gerauschschutzwande, ,Ongo Boards”,
die gleichzeitig als Whiteboard und Pinnwand oder als
Meonitor-Einheiten fir Video-Konferenzen fungieren,
gehoren ebenso zum Portfolio wie der mobile Schrank
.0ngo Active Point” in dem flr drei Ongo-Hocker Platz ist.
Www.ongo.eu

Riickenschmerzen den Kampf ansagen

Ob nun im Bliro oder im aktuell hochfrequentierten
Home-Office - ein GrolRteil der Berufstatigen, die am
Schreibtisch arbeiten, leidet zeitweise oder sogar chro-
nisch an Rickenschmerzen. Ein zentraler Grund dafir:
Wir sitzen - und zwar zu lange, oft 7 Stunden oder mehr
pro Tag. Die Folge: Die meist statische Sitzhaltung erhaht
die Belastung von Nacken, Riicken, Schultern, Armen und
Beinen. Ist unser Blrostuhl dann nicht in der Lage, uns
optimal zu unterstiitzen, wirken sich die anhaltende Fehl-
haltung und die ungesunde Belastung schadigend auf
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unsere Wirbelsadule und den angrenzenden Bewegungs-
apparat aus. Der europaische Anbieter von Sitzlosungen
fur moderne Arbeitswelten, Flokk, halt einige Tipps bereit,
die bei der Suche nach einer passenden Sitzlosung helfen
kénnen: Die Form der Rickenlehne sollte die natlrliche
Krimmung der Wirbelsaule unterstlitzen. Eine Lordosen-
stiitze ist essenziell, um Schmerzen vorzubeugen und die
Bandscheiben in diesem Areal zu entlasten. Ein wichtiger
Aspekt ist, dass die Riickenlehne zudem héhen- und tie-
fenverstellbar sowie nach vorn und hinten kippbar sein
sollte. Die optimale Sitzhdhe ist erreicht, wenn wir unse-
re FURe wahrend des Sitzens flach auf den Boden stellen
und die Oberschenkel horizontal abgelegt werden kon-
nen. Unsere angewinkelten Arme sind wahrenddessen
in der Lage, einen 90°-Winkel mit dem Schreibtisch zu
bilden. Nicht zuletzt ist es sinnvoll darauf zu achten, dass
der Stuhl die Einstellung einer Vorwarts- und Ruckwarts-
neigung der Sitzflache zuldsst. So erfahren wir bei viel-
faltigen Aufgaben die bestmégliche Unterstitzung.
www.flokk.com

Sorgen auch im Home-Office flir ergonomische Unterstiitzung:
Sitzlosungen von Flokk



