Bedienungsanleitung

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrem neuen ONGO SCHOOL.
Die Natur hat den Menschen fiir Bewegung gemacht.
Dies gilt auch dann, wenn es um die Leistung des
Gehirns geht. Bewegung foérdert die Durchblutung und
koordinative Bewegung verbessert die Funktionalitat
des Nervensystems.

Und damit sind wir schon beim Wesentlichen des
ONGO SCHOOL, denn er beglinstigt Bewegung beim
Sitzen. Er tut dies durch seinen gerundeten Boden,
festen Sitz und Verzicht auf eine Lehne.

Positive Nebeneffekte des aktiven Sitzens im Vergleich

zum statischen Sitzen:

e gesteigerte Konzentrations- und damit auch
Lernféhigkeit durch verbesserte Durchblutung
und Sauerstoffaufnahme.

e Forderung der Koordinations- und Balancefdhig-
keiten, die bei der Entwicklung von Gehirn und
Nervensystem eine bedeutende Rolle spielen.

Die oben aufgeflihrten positiven Effekte sind teilweise
mit mehr Anstrengung beim Sitzen verbunden. Deshalb
sind Hocker, wie der ONGO SCHOOL, in Bildungsein-
richtungen nicht als ausschlieBliches Sitzmobel, sondern
fur den gelegentlichen Einsatz vorgesehen.

Montage ONGO SCHOOL
Aus Rucksicht auf unsere Umwelt wird der ONGO SCHOOL
in einem groBenoptimierten Karton versandt.

ONGO School

Hierzu wurde er in drei Hauptkomponenten (Sitz,

Gasdruckfeder und Bodenteller) zerlegt.

Fir die Endmontage nehmen
Sie die Teile aus dem

Karton und entfernen die
Schutzverpackung. Dann
stellen Sie den Bodenteller
auf den FuBboden und
stecken die Gasdruckfeder
in den vorgesehenen Konus,
s. Abb. 1.

Danach stecken Sie den
Sitz fest auf die Gasdruck-
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feder. Nun setzen Sie sich auf den Sitz und belasten ihn

einige Male, damit die Konusverbindung einen guten

Halt bekommt.

Hoéheneinstellung ONGO SCHOOL

Stellen sie die Sitzhohe genau auf Ihre Bedurfnisse

ein. Setzen Sie sich hierzu auf den ONGO SCHOOL und
betdtigen Sie den Hebel unter dem Sitz, s. Abb. 2.
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Recycling

Bei Design, Produktion und Vertrieb legen wir grof3en
Wert auf Nachhaltigkeit. Kurze Transportwege schonen
die Umwelt. Fur das Recycling ist der Hocker relativ leicht
in seine Werkstoffe zu zerlegen. Fihren Sie die einzelnen
Werkstoffe/Bauteile gemdf ihrer Kennzeichnung dem
national vorgesehenen Recycling oder der national
vorgesehenen Entsorgung zu. Alternativ dazu nimmt die
KOHL GmbH ausgediente Hocker zum Recycling zurtick.

Warnhinweise

o Arztlicher Rat! Obwohl der Hocker von Arzten mit
entwickelt und getestet wurde, sollten Sie, insbesondere
bei akuten Rickenbeschwerden, lhren Arzt oder
Therapeuten flr die in lhrem Falle richtige Benutzung
konsultieren.

e Kippgefahr! Bei zu starker Bewegung kann der Hocker
trotz rutschfester Beschichtung der FuBunterseite
wegrutschen und kippen. Den Hocker nicht als Leiter
verwenden! Besondere Vorsicht bei kleinen Kindern,
die beim Sitzen noch nicht mit den FiRen auf den
Boden reichen.

¢ Richtige Anwendung! Der ONGO SCHOOL wurde fur
dynamisches, gesundes Sitzen entwickelt. Er wurde
nicht fir andere Zwecke hergestellt. Nutzen Sie
den ONGO SCHOOL nur fir den gedachten Zweck.

e Nur fiir eine Person! Der ONGO SCHOOL wurde nur
far die Nutzung durch eine Person entworfen.

Falls er von mehreren Personen gleichzeitig genutzt
wird, kann er kippen und Verletzungen verursachen.

¢ Die maximale Belastung betrdgt 110 kg.

e Gewalteinwirkung. Jeder Missbrauch und/oder
jede gewaltsame Bearbeitung des ONGO SCHOOL
kann zu schweren kérperlichen Verletzungen fihren.

e Gasdruckfeder nicht mechanisch bearbeiten! Das
Arbeiten an bzw. ein Austausch der Gasdruckfeder
darf nur durch eingewiesenes Fachpersonal ausge-
fahrt werden.

e Verpackungsmaterial. Entsorgen Sie das Verpa-
ckungsmaterial so, dass insbesondere Plastikbeutel
wegen Erstickungsgefahr nicht in die Hénde von
Kindern gelangen.

Technische Daten
e Runder Sitz: @ 36 cm
e Sdule: Schwarz
e Bodenteller: @ 39 cm
in 3 Farben (Natur, Schwarz oder Cremeweil3)
e Hohenverstellbar mit Gasdruckfeder
(44-63 cm oder 51-76 cm)
e Sitz:in 4 Farben (Rot, Griin, Blau oder Schwarz)

Material

e Sitz: Polypropylen, glasfaserverstarkt

e Sdule: verdrehgesicherte Gasdruckfeder aus Stahl
e Bodenteller: WPC (Wood Plastic Composite)

e Konusaufnahmen: Aluminium

e Auslosehebel: Stahl

e Knopf am Auslésehebel: Bakelit

e Standfléche des Bodentellers: TPE

Pflegehinweise

Alle Teile kdnnen mit milden, verdiinnten Haushalts-
reinigern und einem weichen Lappen sauber gehalten
werden. Bitte keine Losungsmittel oder abrasive Stoffe
verwenden.
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Gewdihrleistung

Der ONGO SCHOOL ist ein hochwertiges Produkt, bei /
dem auch alle Einzelkomponenten hochste Qualitéits- 7 0
anspriche erflllen. Deshalb gewdhren wir auf den

ONGO SCHOOL eine Funktionsgarantie von drei Jahren.

Diese Garantie gilt fur alle Originalteile und beginnt mit

dem Tag der Auslieferung. Bitte bewahren Sie daher lhre

Rechnung und/ oder den Lieferschein zur Wahrung lhrer
Garantieanspriche auf. Innerhalb der Garantiezeit leistet
KOHL nach Einreichung und Priifung der Reklamation
kostenlose Reparatur oder Ersatz. Lediglich Transport-
kosten fallen fir Sie an.

Ausgenommen von der Garantie sind die Gbliche Abnut-

zung von Verschleif3teilen, Méngel, die auf unsachgemdf3e
Behandlung zurtickzufthren sind (u. a. Pflegefehler, Stof3-,
Kratz- und ReiBschdden, Gewaltanwendung) sowie alle \//
eventuell von dritter Seite vorgenommenen und von
KOHL nicht autorisierten Verénderungen.

44-63 cm oder 51-76 cm Hoéhe
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