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AKTIV LERNEN. 
MIT BEWEGUNG.
 
Die Natur hat den Menschen für Bewegung gemacht.  
Dies gilt auch dann, wenn es um die Leistung des Gehirns 
geht. Bewegung fördert die Durchblutung. Koordinative 
Bewegung verbessert die Funktionalität des Nerven-
systems. Und damit sind wir schon beim Wesentlichen 
des ONGO SCHOOL, denn er begünstigt Bewegung beim 
Sitzen. Er tut dies durch seinen gerundeten Boden, festen 
Sitz und Verzicht auf eine Lehne.

Beim Entwurf des ONGO SCHOOL standen neben der For-
derung nach Bewegung die Themen Nachhaltigkeit, Preis 
und natürlich Gestaltung und Ergonomie im Vordergrund. 
Nachhaltigkeit und Preis werden durch das Material des 
Fußes wie auch die Einfachheit der Bauteile erfüllt.

Die Unterseite des Fußes ist mit einer weichen, zu 100 % 
recycelten Beschichtung versehen. Der Teller selbst  
besteht aus einem innovativen Verbundwerkstoff aus 
Holz und Kunststoff und ist in 3 Farben erhältlich. Für die 
Ergonomie spricht die aufgeraute Sitzfläche, welche dazu 
dient, dass der Nutzer beim Wippen nicht abrutscht, und 

der große Fuß, der eine ausladende Bewegung erlaubt 
ohne instabil zu werden.

Die zeitlose Form und hochwertige Verarbeitung des 
ONGO SCHOOL erfüllen höchste Anforderungen der 
Nachhaltigkeit. Zur positiven Umweltbilanz trägt auch bei, 
dass der ONGO SCHOOL, wie alle Produkte von ONGO, in 
Deutschland hergestellt wird.



In der Schule oder auch bei den Hausarbeiten oder sons-
tigen Tätigkeiten am Schreibtischen kommen Kinder um 
das Sitzen nicht herum. Ein starres Sitzen ohne Bewegung 
kann allerdings zu echten Gesundheitsproblemen führen 
und sogar die Leistungskraft negativ beeinflussen. 

Richtiges Sitzen: Füße auf den Boden. Die Oberschenkel  
sollten eine waagerechte und die Unterschenkel eine senk-
rechte Linie bilden. Dann haben Sie die optimale Sitzhöhe 
gefunden. Die Unterarme sollten einen rechten Winkel zur 
Tischplatte bilden. 

VON ANFANG AN RICHTIG SITZEN



RÜCKEN- UND SCHULTERBESCHWERDEN VORBEUGEN.
KONZENTRATIONSFÄHIGKEIT STEIGERN.

Der ONGO SCHOOL ist in frischen 
Farben mit höhenverstellbarer 
Gasdruckfeder in REGULAR und TALL 
erhältlich

Komfortabler Rand, um den ONGO 
SCHOOL leicht greifen zu können.

Wie wichtig gerade das richtige Sitzen ist, wird von der 
Wissenschaft eindeutig bestätigt. Denn laut Studien  
werden Schulkinder bereits in frühen Jahren häufig von  
Rückenschmerzen geplagt. Betroffen ist dabei in erster 
Linie der Lendenwirbelbereich.

Laut Kinderorthopäden leiden schon über ein Prozent der 
siebenjährigen Schülerinnen und Schüler unter Schmerzen 
bzw. unter Problemen im unteren Rücken. Im Alter von zehn 
Jahren klagen dann bereits sechs Prozent der Kids über 
Probleme in dieser Körperregion, während bei den 14- bis 
18-Jährigen die Zahl der Betroffenen dann noch einmal 
deutlich auf fast 20 Prozent ansteigt.



ONGO SCHOOL IM ÜBERBLICK

 – Runder Sitz: Ø 36 cm

 – Säule: Schwarz

 – Bodenteller: Ø 39 cm

 – Höhenverstellbar mit Gasdruckfeder: 
 44–63 cm (REGULAR) und 51-76 cm (TALL)

 – Sitz in 4 Farben: Blau, Grün, Rot, Schwarz

 – Bodenteller in 3 Farben: Natur, Cremeweiß, Schwarz

 – Made in Germany

 – 3 Jahre Garantie



KÖHL GmbH
Paul-Ehrlich-Str. 4
63322 Rödermark
Germany
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ZUKUNFT DURCH  
BEWEGLICHKEIT.

Entdecken Sie die 
KÖHL Produktwelt

Seit dem 1.10.2023 führt die KÖHL GmbH aus Rödermark 
die Herstellung, die Vermarktung und den Service für die 
ONGO Produkte fort.
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Flexibilität stand immer im Zentrum der Marke ONGO,  
abgeleitet vom Englischen „on the go“ – in Bewegung.  
Die Produkte von ONGO verkörpern heute das agile,  
kollaborative und nachhaltige Arbeiten so konsequent  
wie keine andere Marke. ONGO powered by KÖHL  
bewegt sich auch in Zukunft kontinuierlich vorwärts,  
um noch mehr Motivation und Produktivität zu fördern.
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